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Voorwoord
Jij wil focussen op gezondheid in plaats van ziekte. Je 
wil kijken naar wat er wél kan. Oftewel: je wil aan de 
slag met Positieve Gezondheid. Hartstikke goed! 
We hebben verschillende tools verzameld die jou 
hierbij kunnen helpen. Of je nu in gesprek wil met een 
cliënt of wil samenwerken met partners, WEL helpt je 
er graag bij. Heb je een specifieke vraag die je niet 
terugvindt in de toolbox? Neem contact op met WEL 
via info@welinflevoland.nl. 

Houd ook de agenda van WEL in Flevoland in de 
gaten om (potentiële) partners te ontmoeten en 
ervaringsverhalen uit te wisselen bij een van de 
bijeenkomsten.
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mailto:info%40welinflevoland.nl?subject=
https://www.welinflevoland.nl/agenda/


Ik wil het andere gesprek starten met cliënten
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Infographic

https://webshop-gezondheid.nl/product/spinnenwebblokjes-volwassenen/
https://webshop-gezondheid.nl/product/spinnenwebblokjes-jongeren/
https://webshop-gezondheid.nl/product/spinnenwebblokjes-kind
https://www.iph.nl/meedoen/gratis-downloaden/
https://webshop-gezondheid.nl/product/a5-generieke-folder-per-100-stuks/
https://webshop-gezondheid.nl/product/a5-folder-huisartsen/
https://webshop-gezondheid.nl/product/patientenflyer-a5/
https://webshop-gezondheid.nl/product/flyer-jongeren-tool-a5/
https://webshop-gezondheid.nl/product/flyer-eenvoudige-tool-a5/
https://proscoop.nl/actueel/professionals-in-zorg-en-sociaal-domein-enthousiast-over-wandelen-met-positieve-gezondheid/
https://webshop-gezondheid.nl/product/spinnenwebblokjes-volwassenen/
https://www.zorgvoorbeter.nl/kennis-delen/tools/infographic-aan-de-slag-met-positieve-gezondheid


Alles op tafel?

Dobbelstenen Vouwkubus
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Oplossings-
gerichte vragen

Actiewiel
Edukr8

https://www.ggdgv.nl/wp-content/uploads/sites/2/2019/02/Praatplaat-volwassenen.pdf
https://www.ggdgv.nl/wp-content/uploads/sites/2/2019/02/Praatplaatkind-kinderen.pdf
https://www.ggdgv.nl/wp-content/uploads/sites/2/2021/07/180221Praatplaatjongeren.pdf
https://debagagedrager.nl/product/alles-op-tafel-spelen-met-positieve-gezondheid/
https://www.andersopzoeknaargezondheid.nl/schatkist-anders-op-zoek-naar-gezondheid/
https://andersopzoeknaargezondheid.nl/product/complimentenkaart-anders-op-zoek-naar-gezondheid/
https://andersopzoeknaargezondheid.nl/product/spel-anders-op-zoek-naar-gezondheid/
https://webshop-gezondheid.nl/product/dobbelsteen-stress-foam/
https://limburgpositiefgezond.nl/download/2-gespreksinstrument-vouwkubus.pdf
https://www.zorgbelang-drenthe.nl/bestelformulier-praatplaten-positieve-gezondheid
https://www.iph.nl/kennisbank/het-actiewiel-inzetten/
https://www.edukr8.nl/
https://andersgezond.nu/gezond-is-kaarten/
https://www.iph.nl/kennisbank/hoe-stel-je-oplossingsgerichte-vragen/


Ik wil aan de slag met Positieve 
Gezondheid vanuit HR/P&O

10 tips 
werkgeverschap

Inspiratiekaart 
Proscoop H
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Ik wil meer weten over 
onderzoek en monitoring

Verschillende artikelen 
in de Kennisbank

Evaluatiewijzer 
IPH

Dashboard
Flevoland
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Spoorboekje 
Positieve 

Gezondheid

Positief Gezond 
Werkgeverschap

Handreiking 
voor HR

Positieve 
Gezondheid in de 

werkomgeving

https://flever.nl/kennisbank/handreiking-positieve-gezondheid/
https://www.proscoop.nl/wp-content/uploads/2023-03-31-Inspiratiekaart-Positieve-Gezondheid.pdf
https://www.iph.nl/kennisbank/
https://www.allesisgezondheid.nl/wp-content/uploads/2022/05/6-Luik-2022-PG-werk_DEF-online.pdf
https://www.iph.nl/assets/uploads/2021/01/iph-pg-en-werk-handreiking-def.pdf
https://www.iph.nl/kennisbank/10-tips-om-positieve-gezond-werkgeverschap-succesvol-in-de-organisatie-in-te-bedden/
https://www.actiz.nl/positieve-gezondheid-een-hype-duurzame-trend
https://www.iph.nl/assets/uploads/2021/02/Spoorboekje-Positieve-Gezondheid.pdf
https://www.iph.nl/evaluatiewijzer/
https://feitelijkflevoland.nl/dashboard/positieve-gezondheid/


Ik wil samenwerken met 
andere partners
Zie tips over hoe een netwerkbijeenkomst 
eruit kan zien op de Inspiratiekaart 'Positieve 
Gezondheid' van Proscoop. Bekijk de agenda 
van WEL voor het ontmoeten van (potentiële) 
partners en meld je aan voor mailings over 
de WEL Academie om samen met anderen 
aan de slag te gaan.

Inspiratiekaart
Proscoop Agenda

Aanmelden voor 
mailings

Ik wil leren over Positieve 
Gezondheid 
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Gedragsverandering 
vanuit Positieve 

Gezondheid

Klein Geluk

Hommels en 
Brink

mailto:info%40welinflevoland.nl?subject=
https://welinflevoland.nl/agenda/
https://hommelsenbrink.nl
https://www.welinflevoland.nl/academie/
https://www.iph.nl/trainingsaanbod/
https://www.iph.nl/handboek/
https://www.iph.nl/kennisbank/gedragsverandering-vanuit-positieve-gezondheid/
https://www.kleingeluk.nu/
https://www.proscoop.nl/wp-content/uploads/2023-03-31-Inspiratiekaart-Positieve-Gezondheid.pdf


Alles op tafel? Dobbelstenen Spel Schatkist
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Anders op zoek 
naar gezondheid 

mailto:info%40welinflevoland.nl?subject=
https://www.netwerkpositievegezondheid.nl/escaperooms/
https://www.theateralacarte.nl/portfolio/vaste-voorstellingen-zorg/dromen-vangen/
https://www.iph.nl/organisatie/contact/
https://www.proscoop.nl/wp-content/uploads/2023-03-31-Inspiratiekaart-Positieve-Gezondheid.pdf
https://debagagedrager.nl/product/alles-op-tafel-spelen-met-positieve-gezondheid/
https://andersopzoeknaargezondheid.nl/product/spel-anders-op-zoek-naar-gezondheid/
https://andersopzoeknaargezondheid.nl/schatkist-anders-op-zoek-naar-gezondheid/
https://www.andersopzoeknaargezondheid.nl/product/complimentenkaart-anders-op-zoek-naar-gezondheid/
https://webshop-gezondheid.nl/product/dobbelsteen-stress-foam/
https://www.andersopzoeknaargezondheid.nl/product/boek-anders-op-zoek-naar-gezondheid/
https://www.iph.nl/organisatie/contact/
https://www.iph.nl/lezingen/


Ik wil inspiratie opdoen
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https://www.welinflevoland.nl/podcast/
https://www.welinflevoland.nl/verhalen/
https://www.welinflevoland.nl/initiatieven/
https://andersopzoeknaargezondheid.nl/
https://andersopzoeknaargezondheid.nl/product/boek-anders-op-zoek-naar-gezondheid/
https://andersopzoeknaargezondheid.nl/product/boek-gezond-centraal/
https://www.theateralacarte.nl/portfolio/vaste-voorstellingen-zorg/dromen-vangen/
https://public.3.basecamp.com/p/J4udYrPUoh6ncWdjFMMcqWJk
https://www.dutchhealthhub.nl/artikel/ggz-oost-brabant-maakt-complexe-zorg-volledig-digitaal/?utm_source=nieuwsbrief-20%20DIGI&utm_medium=e-mailhttp://
https://storymaps.arcgis.com/stories/431e3fec879c444496199cefb8cbb535
https://www.iph.nl/mentale-gezondheid/


www.welinflevoland.nl

Vragen of meer informatie? 
Mail naar info@welinflevoland.nl.

mailto:info%40welinflevoland.nl?subject=
http://www.welinflevoland.nl
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